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Unités de temps 
 
 
L'unité de base des unités de temps est la seconde. 
 
Les autres unités de mesure de temps ne sont pas basées sur la seconde, mais on peut les 
convertir en seconde aisément. 
 
Ces unités sont : 
 
• la minute qui vaut  ……………………… secondes. 
 
• l'heure qui vaut  ……………………… minutes. 
 
• le jour qui vaut  ……………………… heures. 
 
• l'année qui vaut environ  ……………… jours. 
 
 
 
Exercice 1  
Effectue les transformations d'unités de temps suivantes : 
 
1)  2 h en min 2) 180 min en h 3) 0,5 h en min 
 
4)  15 min en h 5) 0,75 h en min 6) 1 h en s 
 
 
 
Exercice 2  
Effectue les transformations d'unités de temps suivantes : 
 
1)  30 s en min 2) 2,5 h en min 3) 5 min en s 
 
4)  3,5 jours en h 5) 480 s en min 6) 1 h et quart en min 
 
 


